
Regionens 
tandvårdsstöd

för särskilda patientgrupper

hanteras av Tandvårdsstöd Dalarna, Region Dalarna



Tandvårdsstödet gäller för 
vissa sjuka och funktionshindrade

I stället för vanlig kostnad betalar man besöksavgift som i sjukvå

Frikortet är gemensamt med sjukvården.

Man väljer själv var man vill få behandling, 

på Folktandvården eller privattandvården.
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Vem får tandvårdsstöd?

•  N - Den som har omfattande personligt omvårdnadsbehov

•  F - Den som behöver tandvård vid långvarig sjukdom eller 
funktionsnedsättning

•  S - Den som behöver tandvård som led i en sjukdomsbehandlin
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N-tandvård

• Personer som har omfattande behov av personlig omvårdnad

• Särskilda boenden, gruppbostäder

• Omfattande hemtjänst eller anhörigvård

• Den största gruppen, ca 5000 personer i Dalarna
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N-tandvård

• Alla erbjuds ett avgiftsfritt hembesök för munhälsobedömning

• En tandhygienist kommer till bostaden och gör en bedömning av
munhälsan samt visar den som sköter munvården hur man gör 
bästa sätt

• Ca 4600 av de 5000 som har N-tandvård tackar ja till 
munhälsobedömning

2022-10-03 Tandvårdsstöd Dalarna



Tandvårdsstöd Dalarna



F-tandvård
• Personer som, pga långvarig sjukdom eller funktionsnedsättning, har 

svårigheter att sköta sin munhygien eller att genomgå tandvårdsbehan

• Endast vissa diagnoser

• En funktionsbedömning av läkare på en särskild blankett för läkarintyg

• Hembesök för munhälsobedömning ingår inte i F-tandvård

• 2021 ca 1000 personer i Dalarna
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F-tandvård

• Svår psykisk 
funktionsnedsättning, demens

• Parkinsons sjukdom

• Multipel skleros, MS
• Cerebral pares, CP

• Reumatoid artrit, RA

• Systemisk lupus erythematosus, 
SLE

• Sklerodermi

• Amyotrofisk lateralskleros, ALS

• Orofacial funktionsnedsättning

• Symtom som kvarstår sex mån
hjärninfarkt eller hjärnblödning
(stroke)

• Sällsynta diagnoser med eller 
orofaciala  symptom
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F-tandvård
Psykisk funktionsnedsättning kan ge F-tandvård och dit räknas också begynnande d

De funktioner som läkaren ska bedöma är bl.a.

• Kognitiva funktioner såsom tidsplanering, insikt och omdöme

• Hur personen klarar dagliga rutiner

• Hur personen klarar att hantera stress och krav

• Hur personen klarar att upprätthålla sin egen hälsa

• Hur personen klarar att tillämpa kunskap
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S-tandvård

Tillfällen då utredning och behandling i tandvården är en väsen
förutsättning för en medicinsk behandling, 

t.ex. sömnapné och infektionssanering av tänderna inför 
hjärtklaffoperation eller organtransplantation

 

Inget kort för S-tandvård, ca 1000 pers/år i Dalarna 
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Statligt tandvårdsbidrag från Försäkringskassan

 
 

Läs mera på 
www.forsakringskassan.se 

eller www.1177.se 



2019-03-12 Tandvårdsstöd Dalarna



                      MUNTORRHET
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                     MUNTORRHET
                                                          Symtom

      Lätt hål/karies i tänderna/på rotytor
      Känsliga slemhinnor-ont-svider-brännande känsla
      Lättare svamp
      Smakförändringar
      Dålig andedräkt
      Svårt att prata
      Sväljningar försvåras
      Bakterier fastnar lättare på tänder och tunga. 

 
2022-10-03 Tandvårdsstöd Dalarna



               

               VAD  BEROR DET PÅ??
-Vanligast är biverkning av medicin  t.ex hjärt/kärlsjukdomar, vätskedrivande, astma
m.fl. Flera mediciner ökar risken

-Allmänsjukdomar t.ex diabetes, reumatism, strålbehandlade mot huvud/hals.

-Stress

-Klimakteriet

-Kvinnor drabbas oftare än män 

-(Ålder)
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VAD KAN JAG GÖRA?

Drick vatten

Ät mat som behöver tuggas 

Salivstimulerande produkter

     -Sockerfria Tuggummin

     - Salivstimulerande tablettet

 Fuktgeler  

 Använd extra fluorid – t.ex flux smörjande (jordgubb)

 Smörj Läpparna 
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                 FLUORTANDKRÄM 
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Kontakta 
Tandvårdsstöd Dalarna
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för mera information

010-249 42 11 eller 010-249 42 02

tandvardsstod@regiondalarna.se
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